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Programme Assemblée Générale 

21 Décembre 2007    
 

 
 

Animation par l’activité de la prévention de la perte d’autonomie chez la 

personne âgée 
 

 
 
 
 

 

9h00 : début des sessions  
Vidéo projection sur certaines maladies et leurs processus invalidants. 
 
9h30 : intervention du Docteur CHARLES-NICOLAS sur la maladie 
d’Alzheimer qui touche à l’heure actuelle un grand nombre de personnes 
 
10h00 : pause/ échange libre 
 
10h30 : mise en place du programme 2008 et des ateliers d’animation pour la 
prévention de la perte d’autonomie 
 
 

 

 

 

 
 



 
Proposition d’atelier : Recherche de plantes médicinales et autres plantes rares 
locales 
Objectif : connaître leurs propriétés nutritives et médicales (ouvert aux jeunes 
qui devront questionner les personnes âgées et citer dans leurs réponses 
écrites ou verbales les lieux où ces plantes pourront être trouvées et le nom de 
la personne interrogée dans l’assistance). 
Création d’un jardin médicinal. 
 
Proposition d’atelier : Eveil des sens 
Activités pour les personnes âgées. 
Objectif: valorisation des compétences: échange–expression libre–chant–
conte. 
 

Proposition d’atelier: 
Comment tailler et concevoir une nasse, par les marins pêcheurs retraités.  
 
Proposition d’atelier : couture  
Exemple: mettre en place un atelier de confection d’habits de carnaval avec 
un thème annuel.  
 
Proposition d’atelier : activité cérébrale (animation) 
Connaissance de l’histoire et des dates clés de 1900 à 2000. 
Jeunes de l’école Jacques ROUMAIN et assistance. 
 

10h45: intervention du Docteur Jean-Luc FANON, chef de service au CHU 
La Meynard, Gériatre et Président de la Société Martiniquaise de 
Gérontologie et Gériatrie 
 

 

11h30 : rapport moral, rapport d’activité, rapport financier 
 
12h30 : déjeuner  
 
Une participation de 30€ est demandée aux personnes à jour de leur cotisation. 
Elle comprend 50 % du prix du repas et 15€ de transport aller-retour organisé 
par l’association Alliance.  
 
Pour les personnes n’étant pas à jour de leur cotisation, la participation sera de 
54€ soit  39€ (prix du repas) + 15€ de transport.  
Prix enfant de moins de 12 ans pour le repas : 15 €.  
 
 



 
15h00: après-midi libre au choix 
- Projection de film (1h30) 
- Bain à la piscine ou à la mer  
-Détente-repos-promenade ou découverte du site 
 
17h00 : FIN  
 

 

 

 


